附件3

海船船员培训合格证

知识更新培训大纲（2016版）

表一  专业培训合格证书知识更新培训大纲

	培训内容
	培训方式
	学 时

	1培训课程介绍（本部分仅适用普通船员）
	
	

	1.1关于STCW公约马尼拉修正案培训合格证再有效的相关规定
	课堂讲解
	1

	1.2培训项目介绍
	
	

	1.3安全注意事项
	
	

	总学时
	1

	

	2基本安全培训合格证（Z01）
	
	

	2.1个人求生技能
	
	

	2.1.1游泳动作要领、注意事项
	现场讲解
	1

	2.1.2穿戴救生衣游泳
	实操演练
	

	2.1.3在没穿救生衣的情况下保持浮起状态
	
	

	2.1.4跳水动作要领、注意事项
	现场讲解
	1

	2.1.5从某一高度上安全跳入水中
	实操演练
	

	2.1.6登筏动作要领、注意事项
	现场讲解
	1

	2.1.7穿戴救生衣从船上和水中登上救生筏
	实操演练
	

	2.1.8登筏后的行动和设备操作要领
	现场讲解
	1

	2.1.9登上救生筏时采取初步行动
	实操演练
	

	2.1.10抛放救生伐浮锚或海锚
	
	

	2.1.11操作救生筏设备
	
	

	总学时
	4

	2.2防火与灭火
	
	

	2.2.1灭火动作要领、注意事项
	现场讲解
	1

	2.2.2扑灭小火，如，电火，油火，丙烷火
	实操演练
	

	2.2.3用水扑灭较大火灾（喷射和散射喷枪）
	实操演练
	

	2.2.4使用泡沫、干粉、其他合适的化学灭火剂灭火
	实操演练
	

	2.2.5进入高膨胀泡沫和有烟气的舱室注意事项
	现场讲解
	1

	2.2.6使用救生索但不戴呼吸器进入或通过已喷了高膨胀泡沫的舱室。
	实操演练
	

	2.2.7佩戴自给式呼吸装置在有烟气的围蔽处所内灭火
	实操演练
	

	2.2.8机舱灭火注意事项
	现场讲解
	1

	2.2.9使用水雾或其他任何适用灭火剂在起火和冒出浓烟的住舱或模拟的机舱中灭火
	实操演练
	

	2.2.10使用喷雾器和喷淋式喷咀、化学干粉或泡沫装置扑灭油火
	实操演练
	

	2.2.11从火场中实施救助注意事项
	现场讲解
	1

	2.2.12佩戴呼吸装置在有烟气的处所中实施救助
	实操演练
	

	总学时
	4

	2.3. 有助于船上有效的交流和人际关系，理解并采取必要的措施控制疲劳（本部分仅适用于非《11规则》基本安全培训合格证换发《11规则》基本安全培训合格证）
	
	

	2.3.1 对船上个人和团队之间有效交流的原则和交流障碍的理解
	课堂讲解
	1

	2.3.2 建立和保持有效交流的能力
	课堂讲解
	


	2.3.3 保持船上良好的人际关系和工作关系的重要性
	课堂讲解
	1

	2.3.4 团队工作的基本原则和做法，冲突的解决
	课堂讲解
	

	2.3.5 社会责任；雇用条件；个人权利及义务；滥用药物和酗酒的危害
	课堂讲解
	

	2.3.6 必要休息的重要性
	课堂讲解
	2

	2.3.7 睡眠、作息时间与生理节律对疲劳的影响
	课堂讲解
	

	2.3.8 身体紧张刺激因素对海员的影响
	课堂讲解
	

	2.3.9 船舶内外环境的紧张刺激因素对海员的影响及其后果
	课堂讲解
	

	2.3.10 作息时间的改变对海员疲劳的影响
	课堂讲解
	

	总学时
	4

	

	3精通救生艇筏和救助艇培训合格证（Z02）
	
	

	3.1释放救生筏、操作救生筏设备动作要领
	现场讲解
	2

	3.2准备并安全降放救生筏并迅速驶离船舷
	实操演练
	

	3.3使用救生筏的各项设备，包括烟火设备
	实操演练
	

	3.4扶正翻倒的救生筏动作要领、注意事项
	现场讲解
	2

	3.5穿着救生衣扶正翻倒的救生筏
	实操演练
	

	总学时
	4

	

	4精通快速救助艇培训合格证（Z03）
	
	

	4.1快速救助艇的构造、保养、维修、设备操作方法、人员营救注意事项
	现场讲解
	1

	4.2安全释放和回收快速救助艇
	实操演练
	1

	4.3操作快速救助艇
	
	

	4.4扶正翻到的快速救助艇
	实操演练
	1

	4.5佩戴特殊设备游泳
	实操演练
	1

	4.6从水中营救伤员及把伤员送上安全地点
	
	

	总学时
	4

	

	5高级消防培训合格证（Z04）
	
	

	5.1使用水进行消防、对船舶稳性的影响、注意事项和矫正程序
	课堂讲解
	1

	5.2涉及危险货物的消防
	课堂讲解
	1

	5.3探火系统，固定灭火系统，手提和移动灭火设备，包括器具、泵和救助、打捞、维系生命、人员保护和通信设备
	实操演练
	2

	总学时
	4

	

	6 船舶保安员培训合格证（Z09）（本部分仅适用于非《11规则》船舶保安员培训合格证换发《11规则》船舶保安员培训合格证）
	
	

	6.1船舶防海盗工作的预防及准备
	课堂讲解
	4

	6.2船舶防海盗及武装劫持的设备和系统
	课堂讲解
	

	6.3船舶遭遇海盗袭击时的应对措施
	课堂讲解
	

	6.4海盗登船后的应对措施
	课堂讲解
	

	总学时
	4


表二  客船船员特殊培训知识更新大纲

	培训内容
	培训方式
	学时

	1拥挤人群管理
	
	

	1.1救生设备和控制计划
	课堂讲解
	1

	1.2协助旅客集合并将其带到登乘地点的能力
	实操演练
	2

	1.3集合的程序
	
	

	2危机管理和人的行为训练
	
	

	2.1组织船上应急程序
	实操演练
	5

	2.2应急反应控制
	
	

	2.3建立并保持有效的沟通
	
	

	3旅客安全、货物安全和船体完整性
	
	

	3.1装载和登船程序
	课堂讲解
	2

	3.2货物运输
	
	

	3.3货物系固
	
	

	4综合演习
	实操演练
	6

	总学时
	16

	备注：持有客船船员特殊培训合格证书且有效期截止日期前5年内具有不少于 24个月

     客船上任职的海上服务资历且任职表现合格的船员免于知识更新培训。


表三  高速船特殊培训知识更新大纲

适用对象：在高速船上服务的船长、驾驶员

	培训内容
	培训方式
	学时

	1船舶操作
	
	

	1.1航行中操舵
	实操演练
	4

	1.2操纵系统相互转换的操作
	
	

	1.3紧急操作
	
	

	2航行与风险控制
	
	

	2.1推荐航线上的航标、转向点、航向、距离及报告制度
	现场讲解
	1

	2.2航行风险控制
	实操演练
	3

	2.3紧急情况下的通信
	
	

	总学时
	8


适用对象：在高速船上服务的轮机长、轮机员

	培训内容
	培训方式
	学时

	1机电设备操作
	
	

	1.1遥控操纵方式转换与遥控操作
	实操演练
	1

	1.2声、光报警处置
	实操演练
	1

	1.3航行中主机管理
	实操演练
	1

	1.4岸电供电操作
	实操演练
	1

	2故障控制
	
	

	2.1主机运行参数异常的判断与处置
	实操演练
	1

	2.2紧急停车的风险识别与操作
	现场讲解
	1

	2.3单机航行的风险控制
	现场讲解
	1

	2.4航行中失电的风险控制
	实操演练
	1

	总学时
	8


表四  油船货物操作高级培训知识更新大纲

	培训内容
	培训方式
	学时

	1 油船相关的国际公约、国家规定、行业规范等的知识更新
	
	

	1.1 MARPOL、SOLAS 、STCW、BWM等知识更新
	课堂讲解
	1

	1.2 ISGOTT 、Ship to Ship Transfer Guide(Petroleum)、Single Point Mooring Maintenance and Operations Guide等知识更新 
	课堂讲解
	

	2  油船船舶检查及要求
	
	

	2.1 PSC检查
	课堂讲解
	1

	2.2石油公司检查
	课堂讲解
	

	2.3码头检查
	课堂讲解
	

	3  油船事故案例分析
	
	

	3.1货物泄漏
	课堂讲解
	2

	3.2 大气和环境污染
	课堂讲解
	

	3.3与货油相关的电子和电气控制系统的故障
	课堂讲解
	

	3.4货油运输过程中造成的人身伤害
	课堂讲解
	

	4 关键操作
	
	

	4.1测氧、测可燃气体、测毒仪器及多用途检测仪的使用
	实操演练
	2

	4.2排油监控系统操作
	实操演练
	2

	4.3油船惰气系统操作
	实操演练
	2

	4.4 货油装卸安全操作
	实操演练
	2

	4.5洗舱操作
	实操演练
	2

	4.6货油舱液位、温度、压力监控操作，高位及溢流报警的测试。
	实操演练
	2

	总学时
	16


表五 化学品船货物操作高级培训知识更新大纲

	培训内容
	培训方式
	学时

	1 简要介绍化学品船相关的国际公约、国家规定、行业法规的知识更新
	
	

	1.1 SOLAS、IBC、MARPOL、STCW知识更新
	课堂讲解
	1.5

	1.2 Chemical Data Guide for Bulk Shipment by Water、Tanker Safety Guide Chemicals、Tank Cleaning Guide、ISGOTT 等介绍 
	课堂讲解
	

	2  化学品船船舶检查项目及要求简介
	
	

	2.1 PSC 
	课堂讲解
	1.5

	2.2 石油公司检查
	课堂讲解
	

	2.3 CDI
	课堂讲解
	

	3  化学品船事故案例分析
	
	

	3.1货舱过压
	课堂讲解
	1

	3.2货物泄漏
	课堂讲解
	

	3.3化学品运输过程中造成的人员伤害
	课堂讲解
	

	4 关键操作
	
	

	4.1测氧、测可燃气体、测毒仪器的使用，化学品船防护服的穿着。
	实操演练
	3

	4.2 货物安全装卸操作
	实操演练
	3

	4.3 洗舱操作
	实操演练
	2

	4.4货舱液位、温度、压力监控的操作，高位及溢流报警的测试。
	实操演练
	2

	4.5 船长和甲板部高级船员舱壁测试操作
	实操演练
	2

	总学时
	16


表六 液化气船货物操作高级培训知识更新大纲

	培训内容
	培训方式
	学时

	1简要介绍液化气船相关的国际公约、国家规定、行业法规的知识更新
	
	

	1.1 SOLAS、MARPOL、STCW知识更新
	课堂讲解
	1

	1.2 IGC、IBC知识更新 
	课堂讲解
	

	2  液化气船船舶检查项目及要求简介
	
	

	2.1 PSC检查 
	课堂讲解
	1

	2.2石油公司检查
	课堂讲解
	

	2.3船级社检查与检验
	课堂讲解
	

	3  液化气船事故案例分析
	
	

	3.1货舱过压
	课堂讲解
	2

	3.2货物泄漏
	课堂讲解
	

	3.3货物回流
	课堂讲解
	

	3.4装卸货设备故障
	课堂讲解
	

	3.5液化气运输过程中造成的人员伤害
	课堂讲解
	

	4 关键操作
	
	

	4.1测氧仪、测爆仪、测毒仪的使用
	实操演练
	3

	4.2货舱置换操作
	实操演练
	3

	4.3货物装卸操作
	实操演练
	3

	4.4干粉灭火装置操作
	实操演练
	3

	总学时
	16


